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Beroep tot 1994

Clubs FC Utrecht, Nottingham Forest en

PSV

2000-2016 Ondernemer -
2005-2016 directeur Sport & Technologie

2010-2016 Lid RvC PSV
2019 - heden
2016-2017 TD KNVB

Tegenwoordig Spreker - Comeback Manager
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Serena Williams

“Niet de overwinning maakt
je kampioen, maar het feit dat

je na tegenslag weer overeind
krabbelt.”
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maak je comebackmodel

(B vallen
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I inzicht durven Qs

willen @ 5 Rl



LET
HET LEVEN
NAAR JE HAND

MENTALE
INNOVATIE

HANS VAN BREUKELEN
BENNO DIEDERIKS
BAS KODDEN

THEMA.

Bevlogenheid
Doorzettingsvermogen
Bewegen
Aanpassingsvermogen
Zelfeffectiviteit




DE ARCHITECT omschrijft de doelen en
weet wat ervoor nodig is

DE HELD zet ondanks de onzekerheid
toch stappen op weg naar het doel



Flexibiliteit in denken
Trouw aan het eigen gevoel

Trots op succes

Flow en

Intrinsieke motivatie (GRIT)




Ruud van Nistelrooij

“ledere dag beter
willen worden,
daar gaat het om”




Clarence Seedorf

“Ik ben erop gericht om mezelf
In een positieve stemming te
krijgen.

De rest gebeurt dan vanzelf.”
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